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Triathlon-Trainingscamp Lanzarote 2022
12 — 26. Februar 2022

Lanzarote bietet dem Radfahrer ideale Voraussetzungen fir sehr schone Radtouren und dabei kann
man auf ruhigen Nebenstrecken herrliche Landschaften genie3en. Die Straf3en fihren durch
einzigartige Vulkanlandschaften aber auch zu herrlichen Stranden und Buchten, die einen sehr
speziellen Eindruck hinterlassen. Durch die ausgeglichene Topographie (bis 600m) und das milde
Klima (immer 20+ Grad) bietet Lanzarote ideale Bedingungen, um bereits im Februar wertvolle
Grundlagen-Kilometer abzuspulen. Auch die wunderschonen (Trail) Laufstrecken direkt vor dem Hotel
bieten dem Ausdauersportler wertvolle und beeindruckende Trainingseinheiten. Das beheizte 50m
Olympic-Pool direkt im Hotel bietet ebenfalls perfekte Voraussetzungen flir gefiihrte Trainings-

Technikeinheiten.

Das Trainings-Camp beinhaltet sehr viele verschiedene Aktivitdten, dazu z&ahlen unter anderem:
gefuhrte ~ Schwimmtechnikeinheiten, gefiihrte = Radeinheiten auf der gesamten Insel,

Lauftechnikeinheiten, tégliche Stabilisations- und Regenerationseinheiten.
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Diese Leistungen sind inkludiert:

e Flug ab Wien (andere Flughafen auf Anfrage)

e 4 Sterne Hotel Occidental Lanzarote inkl. 50m Pool

e Halbpension

e Inkl. Transfer

e Barceld Lanzarote Playa | Hotel auf Lanzarote | Barcelo.com

e Trainingsplanung fur mehrere Leistungsgruppen, von der Kaffeerunde bis zu den
Profis

e gefuhrte Radtouren mit erfahrenen Triathleten (3 verschiedene Leistungsgruppen inkl.
Radguides)

e angeleitetes Stabilisations- und Regenerationstraining

e angeleitete Schwimmtechnik-Einheiten auf den reservierten Bahnen (50m Pool) mit den
Trainern

e gemeinsame Open-Water Schwimmeinheiten

o Lauftechnikeinheiten mit den Trainern

e Radservice vor Ort

o Konigsetappe ,Ironman Lanzarote“ Runde

e Sightseeing Vorschléage fur Angehdrige bzw. fir den Ruhetag

e Mietrad Vorort moglich und mittlerweile auch sehr zu empfehlen (wird bei Bedarf von
uns organisiert und sehr empfohlen!)

e trialize Goody Bag



https://www.barcelo.com/de-de/barcelo-lanzarote-playa/?msclkid=65e88b4103f911b8cbd2ea78db785343&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=DACH_DE_SEM_GN_OCC_alwaysOn-hot-eme-es-canarias-lanzarote-lanzarotePlaya_CO_MAR_HOT_Sweeper&utm_term=%2Boccidental%20%2Blanzarote%20%2Bplaya&utm_content=PER_CPC_x_MICROSOFT_TXT_BROAD_WW_Occidental-Lanzarote-Playa
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Wer?

Das trialize Team mit Markus Ressler und Monika Altenreiter ist ein eingespieltes Team, was Training,
Wettkédmpfe und Trainingsplanung betrifft. Markus und Monika haben jahrelange Erfahrung als Pro-
Athlet und Trainer. Lanzarote spielt dabei schon immer eine ganz besondere Rolle, da sie die Insel
bereits jahrelang als Basiscamp flr erfolgreiche Triathlon Saisonen nutzt. Den Ironman Lanzarote

konnte Markus als Profi-Athlet mit dem 6. Platz erfolgreich absolvieren.
Kosten und Reisezeit?

Reisezeit: 12. Februar bis 26. Februar 2022. Es besteht die Méglichkeit die erste, zweite oder naturlich
beide Wochen mit uns zu verbringen. Wir empfehlen die zweiwdchige Variante, da der Trainingseffekt

so am idealsten ist.

Fur das Trainingslager 2022 haben wir zwei Optionen flur euch zur Auswahl: *Frihbucherpreis* mit
Eurowings bis 30.09.2021 oder ,tagesaktuelle Preise“ mit Ryan Air.

2 Wochen

12.2. bis 26.2.2022 Samstag — Samstag:

*Frihbucherpreis* mit Eurowings bis 30.09.2021

Abflug Wien ab ca. € 1.397, -- pP im DZ inkl. Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 189,-- Sportpaket*

= GESAMTPREIS ab ca. € 1.586, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kédnnen sich rasch éandern!

Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!

*Tagesaktuelle Preise* mit Ryan Air

Abflug Wien ab ca. € 1.227,-- pP im DZ inkl, Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 189,-- Sportpaket*

= GESAMTPREIS ab ca. € 1.416, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kénnen sich rasch andern!

- Check In kann bei Ryanair ausschliel3lich online erfolgen

- Mitnahme von Sportgepack (Fahrrad) fraglich, Kosten: € 60,-- pro Strecke online, € 75,--
pro Strecke am Flughafen (Stand Juni 2021)

- Gepack extra kostenpflichtig: 10kg Handgepack € 10,-- bis € 12,-- pro Strecke, 20 kg
Aufgabegepack € 25,-- (bei direkter Buchung online) pro Strecke (Stand Juni 2021)
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Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!

1 Woche
12.2. bis 19.2.2022 Samstag — Samstag:

*Frihbucherpreis* mit Eurowings bis 30.09.2021

Abflug Wien ab ca. € 963, -- pP im DZ inkl. Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 109,-- Sportpaket*

= GESAMTPREIS ab ca. € 1.072, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kénnen sich rasch éandern!

Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!

*Tagesaktuelle Preise* mit Ryan Air

Abflug Wien ab ca. € 800,-- pP im DZ inkl, Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 109,-- Sportpaket*

= GESAMTPREIS ab ca. € 909, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kénnen sich rasch andern!
- Check In kann bei Ryanair ausschlief3lich online erfolgen

- Mitnahme von Sportgepack (Fahrrad) fraglich, Kosten: € 60,-- pro Strecke online, € 75,--

pro Strecke am Flughafen (Stand Juni 2021)

- Gepack extra kostenpflichtig: 10kg Handgepack € 10,-- bis € 12,-- pro Strecke, 20 kg
Aufgabegepack € 25,-- (bei direkter Buchung online) pro Strecke (Stand Juni 2021)

Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!

1 Woche

19.2. bis 16.2.2022 Samstag — Samstag:

*Frihbucherpreis* mit Eurowings bis 30.09.2021

Abflug Wien ab ca. € 1.025, -- pP im DZ inkl. Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 109,-- Sportpaket*

= GESAMTPREIS ab ca. €1.134, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kénnen sich rasch &ndern!

Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!
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*Tagesaktuelle Preise* mit Ryan Air

Abflug Wien ab ca. € 786,-- pP im DZ inkl, Flug, Transfer, Hotel-Ubernachtungen mit HP
PLUS € 109,-- Sportpaket*
= GESAMTPREIS ab ca. € 895, --

- Preise sind tagesaktuell dynamisch und kénnen sich rasch andern!

- Check In kann bei Ryanair ausschliel3lich online erfolgen

- Mitnahme von Sportgepéck (Fahrrad) fraglich, Kosten: € 60,-- pro Strecke online, € 75,--
pro Strecke am Flughafen (Stand Juni 2021)

- Gepack extra kostenpflichtig: 10kg Handgepack € 10,-- bis € 12,-- pro Strecke, 20 kg
Aufgabegepack € 25,-- (bei direkter Buchung online) pro Strecke (Stand Juni 2021)

Einzelzimmerzuschlag bitte auf Anfrage!

AulBerdem raten wir generell zum Abschluss einer Reisericktrittsversicherung sowie bei
eigener Radmitnahme einer Gepéackversicherung.

*Sportpaket inkl. Trainingsplanung, Organisationsaufwand, gefuhrter Radtouren, angeleitetes
Stabilisations- und Regenerationstraining, gefiihrte Schwimmtechnik/trainings Einheiten, gemeinsame
Open-Water Schwimmeinheiten, Lauftechnikeinheiten mit den Trainern, trialize Goody Bag, generelle
Organisation vor Ort.

| Voraussetzung fur die Abreise ist momentan der 3G Nachweis! (Stand September 2021)

Buchung bzw. Fragen zur Reiseorganisation (andere Abflughafen, unterschiedliche Reisezeiten,

Stornoversicherung etc.):

Daniela Amtmann, https://www.grandtours.at/ +43 3358 203330, daniela@grandtours.at

Fragen zu Training, Location, Sportpaket und Organisation vor Ort:

Markus Ressler: +43 699 10013027, markus@trialize.at



https://www.grandtours.at/
javascript:;
mailto:markus@trialize.at
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https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZyYHYpf3PAhVHtBQKHbn3AdkQjRwIBw&url=http://www.bruisedpassports.com/wheres/the-other-lanzarote-suggest-itineraries-for-your-trip&psig=AFQjCNH1OFD2CvvAEpBpPyXJIRH7SZVXTA&ust=1477736076298644
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Wir freuen uns auf eure Teilnahme @)




