Trainingscamp Cesenatico (ITA) 2020
04.April bis 11.April 2020

Radfahren-Schwimmen-Laufen-Triathlon- Fitness

TRIALIZE-TRAINING veranstaltet im April 2020 ein Trainingscamp und/oder eine Aktiv-Sport-
Gesundheitswoche in Cesenatico/ltalien! Das Angebot umfasst von gefiihrten Radtouren in der
Heimat von Radsportlegende Marco Pantani, Uber gemeinsames Laufen im Pinienwald, bis zu
zahlreichen anderen Aktivitatsmaoglichkeiten ein breites Spektrum! Durch unsere Leistungen (wie
Vortrage zu Erndhrung, Trainingslehre etc.) bieten wir auch fir Begleitpersonen ein interessantes

Alternativprogramm!

News: I[ronman Italy 2020 Streckenbesichtigung!




Eckdaten:

Team? Triathlonprofi, geprifte Coaches

Wann? 4.April bis 11.April 2020

Wo? Cesenatico, Italien

Wer? Triathleten, Radfahrer, Laufer, Aktivurlauber, Begleitpersonen

Hotel? 3%, inkl. 20-m-Pool, Vollpension, kleiner Fithnessraum, Sauna

Leistungen:

e Hotel, Vollpension

e Gefluhrte Radtouren (mehrere Leistungsstufen)

o Gefuhrte Laufgruppen (direkt am Strand, in Pinienwaldern oder auf der Laufbahn)
e Prof. Schwimmtraining inkl. Videoanalyse

e Ernahrungsberatung Training/Wettkampf

e Streckenbesichtigung der Challenge Rimini

e Videoanlyse Schwimmtechnik



Preis ab 389,- Euro p.P./ 7 Nachte im DZ fir das Vollpaket (Einzelzimmeraufschlag 10,-/Tag)

Preis ab 329,— Euro p.P./ 7 Nachte im DZ flur Begleitpersonen (Einzelzimmeraufschlag 10,-/Tag)




Anmeldung:

markus@trialize.at

+43 699 10013027

www.trialize.at
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